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南華大學跨領域課程成果 

 

南華大學跨領域課程成果摘要表 

課程名稱 遊學台灣/台灣飲食文化 

跨領域學程名稱 趣學台灣跨領域學分學程 

開課學年             109 學年度           2 學期 

授課老師 系所 

劉美君 華語中心 

張佑竹 華語中心 

學程助理 蘇敬軒 系所 
企業管理學系 

管理科學碩士班 

課程學生人數 30/31 
課程之學程階

段 

□第一學期□第二學期 

□第三學期□第四學期           

經費補助 

無經費補助 

學程課程補助每學期 8,600 元 

其它校內外補助(每學期) 

補助計劃名稱 計劃經費 

110 年度高教深耕計畫 8,600 

  

成果摘要 

遊學台灣:劉老師透過分享大學自己的經驗及結合各國旅遊景

點鼓勵學生們來台讀書可以到台灣的旅遊出名景點遊玩。 

 

台灣飲食文化:張老師透過台灣美食的分享讓學生們可以與各

國美食做對比從中學習品嘗台灣小吃美食。 
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一、課程大綱 

遊學台灣: 本課程以功能性、主題性及實用性為出發，首先教師簡介世界主要

地區的氣候與地理特性，並鼓勵學生進一步分享他們國家的著名觀光景點，再

透過台灣不同地區景點(例如古蹟、老街、廟)的介紹與導覽，討論台灣的旅遊

環境與文化特色，並訓練學生以此為主題，規劃相關的活動與安排。此外也加

入外國旅客在台灣的旅途中可能遇到的困難並給予解決建議。 

 

台灣飲食文化:本課程為啟發學生對台灣飲食文化之興趣，藉由接觸、認識日

常生活周遭以及台灣南北地區所能感受到之飲食文化。授課內容包括先從全世

界的宏觀角度講述飲食與氣候、地理、歷史與各國民俗等等不同面向之關聯

性，並鼓勵學生從世界不同國家的立場分享他們的飲食文化，最後聚焦在台灣

飲食文化特色。教學目標係讓學生藉由這門課學會去感受、欣賞台灣飲食文

化，並重新思考飲食和文化的關係，進而可使學生學會尊重餐飲勞動者，培養

惜物愛物的習慣。經由本課程的介紹，不僅可提高外籍學生對台灣飲食文化的

認識與瞭解，並可建立對台菜的美感和賞析能力。 

  



4 

 

二、課程授課概況描述 
主要課程單元或活動

名稱 
時間 地點 

與課程之關聯性或學習成

效 

中台灣：鹿港老街/早

期人類的生活：從人類

學的觀點 

08:00~10:00/ 
10:00~12:00 H302 

-介紹關於鹿港的旅遊景點 

-從古代人類生活了解飲食

文化 

南台灣：墾丁與大鵬灣

國家風景區/食物的

ABC：從氣候、地理和

歷史的觀點 

08:00~10:00/ 
10:00~12:00 H302 

-介紹關於墾丁與大鵬灣國

家風景區 

-從氣候、地理和歷史的觀點

了解飲食文化 

南台灣：西子灣與領事

館/什麼是美食? 

08:00~10:00/ 
10:00~12:00 H302 

-介紹關於西子灣與領事館 

-探討美食的文化 

南台灣：安平古堡/台

灣小吃 
08:00~10:00/ 
10:00~12:00 H302 

-介紹關於安平古堡與七股

鹽山 

-了解台灣小吃 
南台灣：七股鹽山/喜

宴飲食文化 
08:00~10:00/ 
10:00~12:00 H302 

-介紹關於七股鹽山 

-了解喜宴飲食文化 
花東地區：太魯閣國家

公園/電影欣賞與討

論：總鋪師 

08:00~10:00/ 
10:00~12:00 H302 

-介紹關於太魯閣國家公園 

-觀看總鋪師電影了解美食文

化 
花東地區：台東鐵道藝

術村/節慶飲食文化 
08:00~10:00/ 
10:00~12:00 H302 

-介紹關於台東鐵道藝術村 

-了解節慶飲食文化 

 

三、課堂學習進行方式 (文字描述) 

遊學台灣:老師於期末讓每一組分別上台報告，報告的主題在台灣留學可以去旅遊景點並

透過景點文化讓學生們了解台灣文化也可以與自己國家文化做對比，透過之前課程的內容

做結合進行心得的分享。 

 

台灣飲食文化:老師於期末讓每一組分別上台報告，報告的主題為在台灣有的美食文化或

小吃並透過影片分享讓學生們以後看到可以品嘗並希望他們與自己國家美食做對比再進行

的心得分享。 

四、經費運用情形 

日期 業務支出項目 金額 

110/3/26 印刷 3,000 

110/3/5 印刷課程教材 3,100 
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110/5/13 文具費用 2,500 

五、成果附件清單 
(成果可包括短影片 3至 5分鐘、簡報、書面資料、活動報告等，條列式說明) 
1.109-2 跨領域課程期末成果報告 

 

 

以上表格若不足請自行增加 
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課程/活動相關照片 

  
遊學台灣同學分享曾經旅遊的景點 遊學台灣同學們線上互動 

  
遊學台灣老師說明遊學的好處 台灣飲食文化同學分享自己國家美食 

  

台灣飲食文化老師分享台灣小吃 台灣飲食文化同學介紹自己國家食材 

照片大小：6*8 
照片格式：JPEG 圖片檔 

 


