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附件一 

南華大學 108 年度高等教育深耕計畫 

108 學年度第 1 學期「飲食文學創作」議程 

 

活動緣由：慢城是一種生活方式的表現，透過飲食的描寫，我們會更加認識食材本身

與當地的連結、當地人製作料理時的想法，以及當初創業的歷程與理念，

也能透過文字的描述分享給讀者。 

1. 活動時間：108 年 12 月 15 日(日)，上午 10:00~16:10 

2. 活動地點：H124 

3. 活動對象：南華大學學生 

4. 連絡方式：通識教育中心 林儀臻專案助理 分機 2906 

時間 主題 講師 

1000-1010 學生報到  

1010-1200 文學課堂講述 王祥潁 

1200-1300 午休-用餐時間  

1300-1600 飲食文學創作 卜敏正 

1600 賦歸  

經費來源：107 年度教育部高等教育深耕計畫 
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附件三 
 

「慢城戶外教學」活動照片 

單位 通識教育中心 活動日期 108 年 12 月 15 日 

活動名稱 飲食文學創作 地點 H124 

  

卜敏正老師分享飲食文學的例子 卜敏正老師提供的竹筍燉肉 

  

品嘗竹筍燉肉 同學針對竹筍燉肉寫一篇文章 

  

完成文章 分享文章 

照片大小：6*8；照片格式：JPEG 圖片檔 

 



3 
 

 
附件五 

南華大學  107-111 年高等教育深耕計畫 

活動成果表單 
 

學年度 108 學年度 1 第 學期 

活動名稱/活動名稱 飲食文學創作 

主軸分項別 【A】誇域翻轉與品保機制並重，深化學習成效 

舉辦日期 108 年 12 月 15 日 
舉 辦 地 點 H124 

舉辦時間 10 時 00 分至 16 時 00 分 

參

加 

對

象 

學生參加人數 30 人 

活動內容 

本週的課程是教導同學創作飲食文學，繼上次採訪店家後，本週將實際創作，

上午課程中，由王祥穎老師帶同學閱讀「人生不如一行波特萊爾」介紹文章的

創作方式，文章中以前後呼應的方式，強調主旨，並以此做為作業交由同學練

習。下午課程是由聯合報記者卜敏正老師位同學授課，卜敏正老師帶來竹筍燉

豬肉給大家品嘗，並以此為教學材料，請同學用飲食文學的角度描述竹筍燉豬

肉，其中有同學形容竹筍燉豬肉就像是媽媽的味道，在文章中展現溫馨親合的

印象，也有同學細膩地描述竹筍燉豬肉的形與味，讓人閱讀文章時就能在腦海

中浮現這道料理的樣子。最後，卜敏正老師請大家發表自己的創作，卜老師強

調：飲食文學寫完後，將其發表也是一個很重要的動作。 

 

佐證資料 
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